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Etes-vous IA ready ?   

1 x jour 
(soit 7 heures) 

 

à partir de  
 590 € HT par jour 

 

Objectif : Cette formation d’une journée vise à donner une vision claire, concrète et accessible 
de l’intelligence artificielle (IA) et de ses usages possibles dans un contexte professionnel en 
France. 
 

Objectifs pédagogiques : A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 
• D’identifier les principaux concepts et la terminologie de base de l’IA. 
• De repérer des cas d’usages concrets d’IA dans leur métier ou organisation et de les 

formuler de manière structurée. 
• De comprendre les grands principes du cadre légal et éthique applicables aux usages 

de l’IA en France. 
• De se poser les bonnes questions avant de lancer un projet IA. 
• D’esquisser un plan d’action IA réaliste, adapté à la maturité de leur organisation. 

 

Public cible : collaborateurs, managers, dirigeants de TPE/PME, agents de collectivités. 
Prérequis : aucun prérequis en programmation ou mathématiques n’est nécessaire.  
  

Jour 1 :   
Demi-journée 1 :  
Module 1 – Comprendre les fondamentaux de 
l’IA : poser un socle commun de 
compréhension, sans entrer dans la 
technique.  
Module 2 – Explorer des cas d’usages 
concrets : passer de la compréhension 
générale à l’identification de cas d’usages 
adaptés aux métiers des participants.  
Ateliers pratiques :  
1) Mini‑atelier de reformulation : transformer 
une question vague en « bon prompt » pour 
un assistant conversationnel. 
2) Travail en petits groupes. 
- Utilisation d’un canevas de cas d’usage IA : 
  - Problème ou irritant actuel. 
  - Utilisateurs concernés. 
  - Type de tâche (rédiger, résumer, classer, 
décider, répondre…). 
  - Données nécessaires et disponibles. 
  - Valeur attendue (gain de temps, réduction 
d’erreurs, meilleure satisfaction, etc.). 
 

Demi-journée 2 :  
Module 3 – Cadre légal, éthique et risques : 
sensibiliser aux règles du jeu (France/UE) sans 
transformer la formation en séminaire 
juridique.  
Module 4 – Poser les bonnes questions sur ses 
cas d’usages : donner une grille de lecture 

simple pour évaluer chaque idée de cas 
d’usage IA avant de se lancer.  
Module 5 – Construire un plan d’action IA 
réaliste : sortir de la journée avec une 
première feuille de route simple et 
actionnable. 
Conclusion et évaluation :  
Auto positionnement « Êtes‑vous IA ready ? » 
à partir de la check‑list (diagnostic rapide de 
maturité). 
Évaluation à chaud de la formation 
(questionnaire + tour de table). 
Ateliers pratiques :  
1) Atelier guidé : chaque groupe reprend 1 à 
2 cas d’usages identifiés dans le module 2. 
- Remplissage d’une fiche d’évaluation. 
- Positionnement des cas sur une matrice de 
faisabilité. 
2) Atelier final : chaque participant prépare 
un mini plan d’action personnel ou pour son 
équipe : 
  - 1 à 2 cas d’usages à explorer en priorité. 
  - 3 actions concrètes à réaliser dans les 30 
prochains jours. 
  - Les parties prenantes à embarquer 
(collègues, DSI, DPO, direction, etc.). 
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Durée : 1 jour (7 heures)  
Modalité pédagogique : Présentiel ou distanciel 
 

Évaluation : en fin de session de formation, le stagiaire répond à un QCM pour s’assurer de la 
compréhension des thématiques abordées et de l’atteinte des objectifs pédagogiques 

 

 

J’atteste que les stagiaires répondent favorablement aux prérequis stipulés ci-dessus. 

NOM – prénom et signature 

 


